
Jodeln von Hütte zu Hütte 

Die Schladminger Tauern: schroffe Berge – grüne Almen – glitzernde Seen 

24.-26. Juli 2026 

 

Die Schladminger Tauern sind die höchstgelegenen Berge der Niederen Tauern, südlich von 

Schladming gelegen. Sie umrahmen grünende Almen mit vielen eingebetteten Gebirgsseen 

– ein Überbleibsel früherer Eiszeiten. Ein Höhenweg führt zwischen ca. 1600 und 2500m 

Seehöhe durch diesen Gebirgszug, von dem wir einen Teil kennenlernen werden. 

 

Tourencharakter der Wanderungen: mäßig anspruchsvolle, geführte Bergwanderungen in 

alpinem Gelände, Kondition für 5 Gehstunden und ca. 500 Höhenmeter und 800 Hm bergab. 

Trittsicherheit erforderlich, seilversicherte Stellen, sehr steiler Abstieg. Hinweis: bei gutem Wetter 

ist eine Erfrischung in den Seen sehr wohltuend (kl. Handtuch). 

Wetterbedingte Änderungen der Touren sind möglich. 

Achtung: Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt – guten Regenschutz mitnehmen! 

 

Weitwandern – Rucksackwanderung: Wir tragen alles, was wir brauchen in unseren 

Rucksäcken mit (siehe Ausrüstungsliste).  

Achtung: Gewicht des Rucksacks soll mit Jause und Wasser 9 kg nicht überschreiten.  

Jause für die erste Wanderung mitbringen - kann ab Samstag auch in der Hütte gekauft 

werden. 

 

Während der Wanderungen sind Übungs- und Lerneinheiten zum Jodeln eingeplant. Nach 

dem Abendessen gibt es nochmals eine Lehreinheit. Unterwegs werden bei passenden 

Gelegenheiten Landschaftsformen und Pflanzenwelt erklärt. 

 

Referenten: Nikola Laube (Wanderbegleitung, Bergblumenkunde, Jodeln), Hartwig Hermann 

(Jodelvermittlung) 

 

Quartier & Verpflegung sind nicht im Kurspreis enthalten. Die Reservierung erfolgt durch das 

Steirische Volkliedwerk. Nächtigung mit Frühstück im Mehrbettzimmer kostet ca. € 40,- pro 

Nacht.  Achtung: auf den Hütten nur Barzahlung möglich. 

 

Details 

1.Tag (Fr): Giglachsee – Ignaz Mattis Hütte  

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist möglich.  

Treffpunkt um 12:10 Uhr vor dem Bahnhof Schladming. Abstellen der PKWs am 

Bahnhofsparkplatz. Kennenlernen der Teilnehmer und lernen der ersten Jodler.  

13:44 Weiterfahrt mit dem öffentlichen Bus zur Ursprungalm. 

Danach Aufstieg zum Giglachsee und zur Ignaz-Mattis Hütte. 

Nach dem Abendessen im Quartier wiederholen wir „unsere“ Jodler und lernen neue dazu. 

Gehzeit gesamt: 3 Stunden, rund 400 Höhenmeter. 

 

2.Tag (Sa): Akar Scharte bzw. Lungauer Kalkspitze 

Ganztageswanderung mit 5 Stunden Gehzeit und 400 bzw. 550 Höhenmetern. 

Über den Znach Sattel geht es aufwärts über alpines Gelände zur Akar Scharte. Hier können 

die Bergfexe unter euch noch zum Gipfel der Lungauer Kalkspitze aufsteigen (Gipfelkreuz 

ausgesetzt!). Beim Rückweg können wir in der Giglachseehütte einkehren. 

 

3.Tag (So): Duisitzkarsee 

Gehzeit gesamt: 5 Stunden, ca. 200 Höhenmeter bergauf und 800 Hm bergab. 

Ein sehr schöner Weg mit Aussichtspunkten zum Dachstein führt uns zum Murspitzsattel, wo wir 

einen wunderbaren Ausblick ins Duisitzkar genießen. Danach geht es sehr steil mit einer 

Seilversicherungsstelle bergab zum Duisitzkarsee mit kurzer Einkehr in der Hütte. Danach 

werden wir zur Eschach Alm absteigen, wo wir mit dem öffentlichen Bus wieder zum Bahnhof 

Schladming fahren. 

Rückkunft am Bahnhof Schladming: 15:32 bzw.17:42  


